Yoga er traaning for krop og sind, og Esbjerg Firmaidraat tilbyder yoga om
tirsdagen.

Blid morgenyoga

Fa en rolig start pa dagen med blide strek. Med
yoga bliver du rettet op, far en bedre holdning, fyl-
digere vejrtreekning og en helt ny fornemmelse af
frihed i kroppen. Vi arbejder med andedrzettet og
mindfulnessmeditationer samt afspaending. For
bade begyndere og gvede og kvinder og mand uan-
set alder.

Senior-yoga

Straek dig til velveere. Fa fokus pa ro og naerveer.
Stabilisér og styrk din krop. Vi laver den oprindelige
og mest simple form for yoga, og du far instruktion
til stillingerne og inspiration til at udfere dem hjem-
me hos dig selv. Stgrstedelen af timen foregar lig-
gende og siddende med enkelte staende stillinger.
For alle uanset alder, ken og forkundskaber.

Medbring
En matte og en drikkedunk

Find os pa Facebook:
Seg pa Esbjerg Firmaidraet

Laes mere pé : :
wwuw.esbjerg-firmaidraet.dk

Tid
Senior-yoga: Tirsdag kl. 10.00-11.00

Sted
Festsalen ved EFI-Hal 2
Sportsvej 21, 6705 Esbjerg @

Saesonstart
Tirsdag den 3. september

Saeson
September - april

Pris
Efter en gratis prgvetime vil
prisen veere kr. 25,- pr. gang

Mere information
Gyrith Laustsen, TIf. 23 24 04 70
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