Fa balance i krop og sj=l med tai chi, qi gong og yoga, som
Esbjerg Firmaidraat tilbyder hver torsdag aften.

Vi starter med yoga til opvarmning. Derefter dyrker
vi tai chi og qi gong for at fa sindet og kroppen til at
forenes. Afslutningsvis laver vi mattegvelser og yoga
for at fa en fleksibel og smidig krop samt et roligt og
positivt sind. Holdet er szerligt velegnet for dig, der
lider af stress eller mangler overskud, eller dig, der
har problemer med nakke og skuldre.

Tid
Torsdag kl. 19.00-20.30.
Sted

EFI Festlokale ved EFI Hal 2, Sportsvej 21
6705 Esbjerg @.

Saesonstart
Torsdag den 4. september 2019.

Find os pa Facebook:
Seg pa Esbjerg Firmaidraet

Laes mere pé : :
wwuw.esbjerg-firmaidraet.dk

Saeson
4. september - 14. november 2019 (ferie uge 42).

Underviser
Shuang Zhao Winkel.

Pris
Kr. 750,- for 10 gange

Tilmelding og mere information
info@esbjerg-firmaidraet.dk eller tlf. 23 24 04 70.
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