Kom i fForm pd en anderledes og effektiv mdde med traening i vand.

Fa bedre kondition, styrke
og smidighed

Treening i vand er en sund og sjov bevaegelsesform,
som lgsner op for spaendinger. Vandet gor dig naer-
mest vaegtlgs, og du far rgrt alle muskler. Vi traener
kondition, smidighed og styrke og laver bl.a. gvelser
for mave, ryg og skuldre. Alle kan vaere med - og der
er intet krav om tilknytning til et firma.

Tid
Onsdage kl. 18.00-19.00.

Sted
Pa Urbanskolen, Sendervangen 18, 6700 Esbjerg.

Saesonstart
August — december.

Find os pa Facebook:
Seg pa Esbjerg Firmaidraet

Laes mere pé : :
wwuw.esbjerg-firmaidraet.dk

Pris

Pris for saesonen er 200,- kr.
Mobilepay 73840 Esbjerg Firmaidraet -

Vandgymnastik.

Mere information
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at ringe til
Esbjerg Firmaidraet pa 23 24 04 70.
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